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	Największy portal o mutyzmie. Zapraszamy! www.mutyzmportal.pl


	Posłuchaj wypowiedzi ekspertów na temat mutyzmu wybiórczego w audycji w Polskim Radiu.





	

		
	




		

	

				
		     
			

			
				
																				

	Błąd
	
		The RokSprocket Module needs the RokSprocket Component installed.
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            Nowy 3-stopniowy cykl szkoleń dla specjalistów w naszej Poradni
          

  
      
        Zapraszamy na nowy 3-stopniowy cykl szkoleń dla specjalistów w naszej Poradni



"Mutyzm wybiórczy: kompleksowa pomoc dziecku i rodzinie"



Zasoby naszej wiedzy stale się powiększają, mamy coraz więcej doświadczeń, którymi chcemy dzielić się ze specjalistami. Dbając o wysoką jakość naszych szkoleń oraz odpowiadając na Państwa zapotrzebowanie, podjęliśmy decyzję o przeformułowaniu dotychczasowego programu szkoleniowego.

Nową odsłonę i terminarz prezentujemy w zakładce Dla Specjalistów -> Szkolenia.
 

    
        
       włącz 24 styczeń 2018. Opublikowano w News    
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            "Mutyzm wybiórczy. Strategie pomocy dziecku i rodzinie"
          

  
      
        Z ogromną radością i satysfakcją spieszymy donieść o premierze naszej książki. 

 "Mutyzm wybiórczy. Strategie pomocy dziecku i rodzinie"
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Adresatami książki są psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, nauczyciele i terapeuci pragnący poznać sposoby pracy z dziećmi z mutyzmem wybiórczym i ich rodzinami.

Rodzice, którzy stanowią niezbędne ogniwo w niesieniu dziecku kompleksowej i skoordynowanej pomocy, znajdą w niej mnóstwo praktycznych wskazówek dotyczących wspierania dzieci w pokonywaniu lęku w codziennych sytuacjach.

Autorki w szczegółowy sposób opisują model pomocy stosowany w Poradni Terapii Mutyzmu „Mówię” w Warszawie – pierwszej takiej placówce w Polsce. Uwzględnia on oddziaływania w wielu sferach życia dziecka i jego rodziny, dzięki czemu dostarczaną mu pomoc cechuje kompleksowość i wielokierunkowość. Bardzo ważnym aspektem przedstawionego modelu pomocy jest uwzględnianie potrzeb i możliwości dziecka i jego rodziny, co czyni terapię ściśle dostosowaną do konkretnego dziecka.

Książka dostarcza profesjonalnej wiedzy na bazie najbardziej aktualnych, międzynarodowych badań nad mutyzmem wybiórczym. Autorki dzielą się doświadczeniem w pracy z dziećmi z mutyzmem wybiórczym i ich rodzinami, opisując:
- sposoby budowania systemu kompleksowej pomocy,
- poszczególne elementy modelu pomocy oraz wynikające z nich oddziaływania,
- role poszczególnych specjalistów w procesie terapeutycznym,
- rolę rodziny we wspieraniu dziecka w pokonywaniu lęku.

Książka zawiera mnóstwo praktycznych wskazówek, które okażą się przydatne zarówno osobom posiadającym doświadczenie w pracy z dziećmi z mutyzmem wybiórczym, jak również chcącym przygotować się do niej.

 

Zapraszamy do lektury!

Barbara Ołdakowska-Żyłka
Katarzyna Grąbczewska-Różycka

 

Książka do nabycia na stronie Księgarni DIFIN.
 

    
        
       włącz 28 listopad 2017. Opublikowano w News    
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            27-28 stycznia 2017  dwudniowe warsztaty w Szczecinie 
          

  
      
        Zachodniopomorskie Centrum Słuchu i Mowy „MEDINCUS” zaprasza na dwudniowe warsztaty, w dniach 27-28 stycznia 2017 roku, Pomoc psychologiczna dziecku z mutyzmem wybiórczym i jego rodzienie
 

    
        
       włącz 22 grudzień 2016. Opublikowano w News    
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            22 stycznia 2017 warsztat edukacyjny dla rodziców
          

  
      
        Warsztat edukacyjny dla rodziców - 22 stycznia 2017 roku
 

    
        
       włącz 27 listopad 2016. Opublikowano w News    
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            21 stycznia 2017 -szkolenie dla specjalistów
          

  
      
        21 stycznia 2017 -Szkolenie dla specjalistów "Pomoc psychologiczna dziecku z mutyzmem wybiórczym i jego rodzinie"
 

    
        
       włącz 27 listopad 2016. Opublikowano w News    
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Nowy cykl szkoleń 
dla specjalistów
(psychologów, pedagogów, nauczycieli)
od stycznia 2020!
więcej





Polecamy

Największy portal o mutyzmie
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Polski Związek Logopedów

 

Media


Mutyzm wybiórczy w Pytaniu na Śniadanie


Wywiad na temat mutyzmu wybiórczego w Dzień dobry TVN

Wywiad na temat mutyzmu wybiórczego w TVP Regionalna

 

Do pobrania


Ulotka dla specjalistów

Ulotka dla rodziców

 

 
		



				        
       
			

			
      
Mutyzm wybiórczy jest zaburzeniem lękowym wieku dziecięcego i charakteryzuje się stałą odmową mówienia w niektórych sytuacjach społecznych. Poza tymi sytuacjami dziecko mówi prawidłowo. Dzieci dotknięte mutyzmem wybiórczym zazwyczaj swobodnie rozmawiają w domu lub z bliskimi przyjaciółmi, ale nie odzywają się do swoich nauczycieli. W poważniejszych przypadkach mogą również nie mówić w towarzystwie rówieśników, ale komunikują się z nimi niewerbalnie.   
 


Mutyzm wybiórczy często mylony jest z nieśmiałością. Nieśmiałość nie jest zaburzeniem, zaś mutyzm wybiórczy jest zaburzeniem wieku dziecięcego.  Nieśmiałość u dziecka nie jest tożsama z mutyzmem. W przypadku nieśmiałości najczęściej dzieci w danej, stresującej dla nich sytuacji zabierają głos, ich odpowiedzi mogą być zdawkowe, ciche, niedokończone, jednak się pojawiają. Natomiast w przypadku mutyzmu wybiórczego w danej sytuacji następuje całkowite milczenie.     
 


Mutyzm wybiórczy będzie więc dużo bardziej dolegliwym zaburzeniem niż zwykła nieśmiałość u dziecka. Jednocześnie nieśmiałość najczęściej mija sama z siebie, co w przypadku mutyzmu zdarza się niezwykle rzadko.  Dzieci z mutyzmem wybiórczym powinny być objęte terapią. Klasyczny jej model jest następujący. Dziecko spotyka się z terapeutą regularnie raz w tygodniu. Czasami terapią powinna być objęta cała rodzina. W terapii mutyzmu wybiórczego bardzo ważna jest współpraca terapeuty z rodzicami oraz placówką, do której uczęszcza dziecko dotknięte mutyzmem wybiórczym. Nieleczony mutyzm  prowadzi do depresji. Bardzo ważna jest diagnoza i terapia mutyzmu wybiórczego we wczesnym dzieciństwie. Kiedy małe dziecko jest objęte prawidłową opieką terapeutyczną objawy mutyzmu wybiórczego ustępują. 
    
 
    



		

	

			   
	
		 
			

		Kontakt
	
Poradnia Terapii Mutyzmu "Mówię"
 ul. Bonifraterska 15/12
 Warszawa 00-203
 
 Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie obsługi JavaScript.
 

Dla specjalistów:

 Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie obsługi JavaScript.
 


Tel. +48 602 236 963
		




		Szkolenia dla specjalistów
	
Zapraszamy specjalistów oraz terapeutów na szkolenia z zakresu mutyzmu wybiórczego.

Więcej informacji 
 Ten adres pocztowy jest chroniony przed spamowaniem. Aby go zobaczyć, konieczne jest włączenie obsługi JavaScript.
  oraz tel. +48 602 236 963
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